В современном мире сфера информации постоянно изменяется,  растет ее поток,   как следствие, этот информационный поток  обрушивается на детей,  и к сожалению, не всегда  контролируемый.   Актуальность этой проблемы очень высока. В силу отсутствия жизненного опыта,  доверчивости, неокрепшей психики, ребенок более других подвержен воздействию через компьютерные игры, мобильную связь, рекламу, и особенно «Интернет».
Одним из основных обязанностей родителя является обеспечение безопасности ребенка, которое включает в себя принятие активных мер по исключению какого-либо риска для здоровья и развития детей, в том числе и информационного. 
Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»   направлен на защиту детей от травмирующего воздействия на их неокрепшую психику негативной и  способной развить в ребенке порочные наклонности информации.
К информации, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей, относится:
1. Информация, запрещенная  для распространения среди детей:
- побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему здоровью, самоубийству, либо жизни и здоровью иных лиц, либо направленная на склонение или иное вовлечение детей в совершение таких действий; 
- способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную продукцию, принять участие в азартных играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством; 
-  оправдывающая допустимость насилия и жестокости по отношению к людям или животным;
- содержащая изображение или описание сексуального насилия; 
- оскорбляющая человеческое достоинство и общественную нравственность,  распространяемая из хулиганских, корыстных или иных низменных побуждений; 
- отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) другим членам семьи; 
- пропагандирующая либо демонстрирующая нетрадиционные сексуальные отношения; 
- пропагандирующая педофилию; 
- способная вызвать у детей желание сменить пол; 
- пропагандирующая отказ от деторождения; 
- оправдывающая противоправное поведение;
- содержащая нецензурную брань;
- содержащая информацию порнографического характера;
- о несовершеннолетнем, пострадавшем в результате противоправных действий, включая фамилии, имена, отчества, фото- и видеоизображения такого несовершеннолетнего, место его жительства, место его учебы или работы, иную информацию, позволяющую прямо или косвенно установить личность такого несовершеннолетнего; 
- содержащаяся в информационной продукции, произведенной иностранным агентом. 
2.  Информация, распространение которой среди детей определенных возрастных категорий ограничено:
- представляемая в виде изображения или описания жестокости, физического и (или) психического насилия, преступления или иного антиобщественного действия;
- вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в виде изображения или описания в унижающей человеческое достоинство форме ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного случая, аварии или катастрофы и (или) их последствий;
- представляемая в виде изображения или описания половых отношений между мужчиной и женщиной;
- содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной брани.
Сведения о том, какой возрастной категории несовершеннолетних разрешен тот или иной информационный продукт, должны указываться его производителем в сопроводительных документах. Информация о том, для какой возрастной категории рекомендован фильм, спектакль или другой продукт, должна быть размещена на афишах, рекламных объявлениях, входных билетах.
Введены защитные барьеры к печатной продукции: первая и последняя полосы газеты, обложка экземпляра печатной продукции, иной полиграфической продукции, содержащей информацию, запрещенную для распространения среди детей при распространении для неопределенного круга лиц в местах, доступных для детей, не должны содержать информацию, причиняющую вред здоровью и (или) развитию детей.  
Что касается ограничения доступа детей к информации, распространяемой посредством интернет, то здесь такая обязанность возлагается на операторов связи, оказывающих данные услуги, требуя применения ими технических, программно-аппаратных средств защиты детей от информации, причиняющей вред их здоровью.
Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, помогающее фильтровать и контролировать информацию. Устанавливайте «родительский контроль».  
Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов, внимательно изучите, какую информацию  разместил ребенок, например указал номер телефона, адрес,  данные о родителях. Просмотрите информацию, размещаемую его участниками в своих профилях и блогах, включая фотографии и видео.
Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты.
Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающем с чем, они столкнулись в Интернете. Старайтесь  не слишком остро реагировать, иначе ребенок, из-за опасения потерять доступ к Интернету перестанет говорить о  проблемах, или начнет  использовать Интернет вне дома.
Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в Интернете так же, как интересуетесь реальными друзьями. Ваше внимание к ребенку - главный метод защиты.
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